
“日出之前的白光”(Fajr) “和晚霞”(Shafaq) 
现象 

 

“在礼拜时间表里，关于前面有星号的，拂晓和霄礼的讲述在下面给你

们审阅。” 

 

关于没有出现的礼拜和封斋时间，伊斯兰教学者在他们的著作中已经明

确的告知了人们，什么时间该干什么。为在世界的任何地方包括两极，用

何种计算方法和规定，已经在他们的著作中阐明并且从 1400 年前一直沿

用至今，所以，必须完全遵守。 

 

伊斯兰天文学学者, 在他们写的“哈也提”(Hey’et) 或者“宇宙志” 

被叫称“天文学”的书中用科学和文学方法，明确的阐明了这个事情。就

是关于纬线在 47 度 33 分北边城市的“日出之前的白光”(Fajr) 和 “晚

霞”(Shafaq) 现象，已经明确的被告知了。这些城市也能叫“存在于纬

线上的城市”。在欧洲、俄罗斯、加拿大、美国北纬线的城市也包括在

内。伊斯兰教 Hey’et şinâsânı(伊斯兰教文学学者)，在他们的书里，关

于北纬线城市礼拜时间的解释，也有明确的阐述。 

 

。(Aqrab-i-leyâlî) 就是说，到下一次出现拂晓时间以前，用最初出

现的拂晓和那天的霄礼时间 

 

。(Aqrab-i-bilâd ) 就是说，用出现拂晓和霄礼最近的地方的时间。

就是用通过计算，按照与其同一经线上离它最近的出现“日出之前的白

光”(Fajr) 和 “晚霞”(Shafaq) 的地方时间，做礼拜。 

 

伊比尼阿布丁(Ibn ’Âbidîn)和四个正统的学派、学者写出的书中，被

告知，在两个方面用的 “ 拂晓”和 “霄礼 ”时间，几乎一样。 

 

关于没有出现的“ 拂晓”和 “霄礼 ”时间，跟  Aqrab-i-leyâlî 

(就是说，到下一次出现拂晓时间以前，用最初出现的拂晓和那天的霄礼

时间) 或者 Aqrab-i-bilâd (进的地方) 方面告知的时间, 这个时间因为

像一般正确的拂晓和霄礼时间一样，所以当在这样的地方和时间的时候要

像出现的拂晓和霄礼时间似的举意，并应该做礼拜和封斋。 

 

比如说 

 



尊敬的伊斯兰教天文学学者“阿合买提·兹牙”先生(A. Ziyâ Beg)，在“伊

勒米哈也提” (İlm-i hey’et)书里说 : “当越来越靠近两极时，晨礼和

霄礼时间的开始，就是“日出之前的白光”(Fajr) 和 “晚霞”(Shafaq)

的时间，离日出和日落的时间越来越远”。任何国家的礼拜时间，按照离

赤道多远而改变。就是说按照纬线度[Latitude=φ] 和太阳直射角

[Declination=δ]而改变。也就是说按照天数和月数改变而改变。”在纬

线度超过(90 - 直射角) 的地方不存在早上和晚上。纬线度的补角 (到 90

度的补充角) 不到(直射角 + 19)的话，太阳直射角的总计(90–19=71) 

或者更多的时侯“晚霞”(Shafaq)消失之前“日出之前的白光”(Fajr)开

始 。就是说太阳直射角超过 5 度的夏天的月份时“晚霞”(Shafaq)消失

之前“日出之前的白光”(Fajr)开始。 

 

伊斯兰教天文学学者“哈斯比”( Hasîb)先生，在叫称《宇宙志》 的

书里说:  “在纬线度超过 66° 33' 的地方存在没有夜晚的白天和没有白

天的夜晚。在这 66° 33' 的纬线圈并靠近赤道 19° 远的地方，再画一

个平行纬线圈的话，在这两个纬线度之间的地方存在“日出之前的白光”

(Fajr) 和 “晚霞”(Shafaq)现象。纬线度的补角(到 90 度的补充角)，

在不到(meyl+19)的地方和时间，“晚霞”(Shafaq)消失之前“日出之前

的白光”(Fajr)开始。就是说在纬线度和太阳直射角的总计 90-19=71 或

者超过的地方和时间“晚霞”(Shafaq)消失之前“日出之前的白光”

(Fajr)开始。(因为 66° 33' - 19° 00' = 47° 33'所以在纬线度超过

47° 33'的地方“晚霞”(Shafaq)消失之前“日出之前的白光”(Fajr)开

始。 “就是说日落地方的红消失之前”，“日出之前的白光”(Fajr)开

始。)   

 

按照这些知识能够明白， 纬线度在从 47° 33'到 66° 33' (包括 66° 

33')的地方，存在“日出之前的白光”(Fajr) 和 “晚霞”(Shafaq)现

象。关于在这两个纬线圈之间的城市，在 6 月 22 号前后，就是说在夏天

的月份， 因为“晚霞”(Shafaq)消失之前(就是说日落地方的红消失之前)

“日出之前的白光”(Fajr)开始，所以”拂晓”和”霄礼”时间不会开始

(就是说不存在漆黑的夜晚)。 

 

因为被逊尼派学者告知，“这些时间没开始时，最好用最初有礼拜时间

的那一天的时间做礼拜.”所以把这些时间前面放了星号，在礼拜时间表

里，关于这样的城市，在下面也标注了星号并在旁边写了  “拂晓和霄礼

的时间是最初有拂晓那一天的时间。” 

 



关于在前面有星号的拂晓和霄礼时间的天数，一个地方的纬线度比 47° 

33'大多少，这些天数也就多多少。当越来越靠近极点，这些天数也就越

多。也就是说，天数也会比 6 月 22 号前后更多。在某个地方，如果没有

拂晓的时间，也不会存在霄礼的时间。就是说，如果没有出现拂晓时间，

也不会存在霄礼时间。所以在这样的时间，到下一次再有拂晓的天，就应

该用最初有拂晓的那一天的拂晓和霄礼时间 

 

在不存在拂晓的天，和前面放星号的时间写成一样的，这个时间就是拂

晓的时间，并且适用于拂晓。并且算是跟其他天的拂晓时间一样。而且霄

礼时间也像其他天的霄礼时间一样。 

 

在前面用星号标注的拂晓和霄礼时间， 因为像其他的拂晓和霄礼时间一

样，所以在其他的前面没有星号的天时，怎么做举意做礼拜，在前面有星

号的拂晓和霄礼时侯也应该一样做举意做礼拜和封斋。 

 

在哈纳菲派，因为时间即是做礼拜的一个规定又是一个原因，所以，没

有原因的时候，就是说时间未到做礼拜不是主命，时间未到也不会做礼

拜。但是，按照有的学者的说法，在较短的夜晚“晚霞”(Shafaq)消失之

前“日出之前的白光”(Fajr)开始的国家，做晨礼和霄礼也是主命。 

 

总之，这两个礼拜时间不存在的时候，最好用最初有拂晓和霄礼的那一

天的时间做礼拜。  圣训实录命令我们，“每天做五次礼拜以及告知礼拜

的次数是五次”。所以在较短的夜晚“晚霞”(Shafaq)消失之前“日出之

前的白光”(Fajr)开始的国家，做晨礼和霄礼也是主命。因为伊斯兰教学

者这样告知我们，所以遵守像在前面标有星号的时间一样，遵守至于没有

星号的时间也是遵守任何学者告知的方面。而且是最严谨的。伊斯兰教徒

在所有ibadet(礼拜)里，行为是严谨的。 


